
Адаптація українських
ветеранів до цивільного
життя: погляд суспільства

Соціологічне дослідження Вересень 2024



Мета дослідження: 
вивчити ставлення українців до 
колишніх військових та проблем 
їхньої адаптації у цивільне життя

ЦА аудиторія: 
українці віком від 18 років

Онлайн-опитування проводилось 
у всіх областях України та м. Києві


(крім територій, де ведуться або були бойові 
дії та територій, тимчасово окупованих 
російською федерацією).


При побудові вибірки враховувалися стать, 
вік, регіон проживання респондентів

Методи збору даних: 
онлайн-опитування

Вибірка: 
1000 респондентів

Польовий етап онлайн-
опитування: 1-30 вересня 2024 року
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Як би ви оцінили рівень своїх 

знань про проблеми з якими 

стикаються ветерани після 

повернення з зони бойових дій?



60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

48.0%

Точно так

37.0%

Скоріше так

8.7%

Скоріше ні

2.8%

Точно ні

3.5%

Важко відповісти 
/ відмова від відповіді

85.0%

11.5%

Чи вважаєте ви, що ветеранам 
важко повернутися 
і адаптуватися до цивільного 
життя?



0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

Фізичні поранення та обмеження 65.7%

Психологічні проблеми (ПТСР, депресія, пригнічений настрій) 57.9%

Медичні проблеми, втрата здоров’я 57.2%

Втрата роботи, проблеми з працевлаштуванням 47.4%

Відсутність належної підтримки з боку держави 38.9%

Проблеми з адаптацією до мирного середовища 35.4%

Не отримують гідної матеріальної допомоги та пільг від держави 30.6%

Погіршилися стосунки з сім’єю, родичами 26.7%

Не змогли знайти своє місце у цивільному житті 23.7%

Ветерани не відчувають гідного ставлення з боку суспільства 21.2%

Погіршилися стосунки з друзями, оточуючими 18.6%

Виникли житлові проблеми 11.6%

Інше 2.7%

Важко відповісти/відмова від відповіді 2.5%

Які з наступних аспектів, 

на вашу думку, є найбільш 

проблемними для ветеранів 

під час адаптації до цивільного 

життя?



Так
78.9%

Так, багато


31.8%

Важко відповісти 
/ відмова від відповіді


10.9%
Ні


10.2%

Так, кілька


47.1%

ЧИ МАЄТЕ ВИ РОДИЧІВ, ДРУЗІВ 
ЧИ ЗНАЙОМИХ, ЯКІ НЕСУТЬ СЛУЖБУ 
У ЗБРОЙНИХ СИЛАХ УКРАЇНИ 
(БРАЛИ УЧАСТЬ У БОЙОВИХ ДІЯХ)?



ЧИ Є У ВАШОМУ ОТОЧЕННІ ТІ, 

ХТО РАНІШЕ БРАВ УЧАСТЬ 

У БОЙОВИХ ДІЯХ І ЗАРАЗ 

Є ЦИВІЛЬНИМИ?
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ЧИ Є СЕРЕД ВАШИХ РІДНИХ, 

БЛИЗЬКИХ ЧИ ЗНАЙОМИХ ТІ, 

ХТО ЗАГИНУВ ПІД ЧАС 

ВІЙНИ?
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Точно так Скоріше так Скоріше ні Точно ні Важко відповісти 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ЧИ ВІДЧУВАЄТЕ ВИ ПОБОЮВАННЯ 
ЩОДО ВЗАЄМОДІЇ З ВЕТЕРАНАМИ 
БОЙОВИХ ДІЙ У ПОВСЯКДЕННОМУ 
ЖИТТІ?



0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

Пригнічений настрій, психологічні проблеми 33.2%

Непередбачуваність їхніх реакцій 26.0%

Відсутність взаєморозуміння 24.3%

Почуття провини або сорому перед ними 21.0%

Аґресивна поведінка ветеранів 12.8%

Інше 4.8%

Ніяких побоювань не виникає 27.9%

Важко відповісти/відмова від відповіді 13.3%

ЯКІ САМЕ ПОБОЮВАННЯ 
У ВАС ВИНИКАЮТЬ?



ЧИ ДОВОДИЛОСЬ ВАМ ОСОБИСТО 

СТИКАТИСЯ з ТРУДНОЩАМИ 

У СПІЛКУВАННІ З ВЕТЕРАНАМИ, 

КОЛИШНІМИ ВІЙСЬКОВИМИ?Так
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Важко відповісти 
/ відмова від відповіді


9.7%
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ЧИ ВВАЖАЄТЕ ВИ, ЩО ПОТРІБНО 
АДАПТУВАТИ І БІЛЬШ АКТИВНО 
ЗАЛУЧАТИ КОЛИШНІХ

ВІЙСЬКОВИХ ДО ЦИВІЛЬНОГО 
ЖИТТЯ?
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ЯК ВИ ВВАЖАЄТЕ, ЧИ ДОСТАТНЬО ДЕРЖАВА 
ЗАБЕЗПЕЧУЄ ПІДТРИМКУ ВЕТЕРАНАМ 
ДЛЯ ЇХНЬОЇ УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ 
В ЦИВІЛЬНЕ ЖИТТЯ?



0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

Медична допомога та реабілітація 67.6%

Психологічна допомога та реабілітація 60.8%

Пошук роботи 52.7%

Фінансова допомога 46.3%

Професійне навчання або перепідготовка 40.0%

Юридична допомога 21.6%

Соціальна підтримка (групи підтримки, консультації) 28.4%

Інше 6.2%

Важко відповісти / відмова від відповіді 2.3%

ЯКА ПІДТРИМКА, НА ВАШУ ДУМКУ, 
НАЙБІЛЬШ ПОТРІБНА 
ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ?
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ЧИ БУЛИ Б ВИ ГОТОВІ ВЗЯТИ УЧАСТЬ 
У ПРОГРАМАХ ПІДТРИМКИ ВЕТЕРАНІВ, 
НАПРИКЛАД, У ЯКОСТІ ВОЛОНТЕРА 
АБО УЧАСНИКА СОЦІАЛЬНИХ ІНІЦІАТИВ?
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ЯК ВИ ВВАЖАЄТЕ, ЧИ ПОВАЖАЄ 
СУСПІЛЬСТВО СЬОГОДНІ ВЕТЕРАНІВ?



Дякую за увагу

Іва Козловська,

Managing partner в “Qubit Labs” 
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